Feuille de route

Date :
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Bougé : I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I

Aujourd’hui, j'ai :

Joue sans ecran: I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I 15 minutes I

Joue a un jeu de societe: | 1|

Ecouté des histoires: [ + | 2 ]

Ecouté les chansons: | + | 2 |

Fait la routine du matin:

[
[y
I—

Fait les travaux: | 1 | 2 |

Fait le bricolage: | 1 |

Releve les defis: [+ | 2 ]




La routine du matin: [ Faire a l'oral ]

1. Je nomme la date : le vendredi 15 mai 2020

2. Je dis la ’rempéra’rure d aujourd'hui

g
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v > o
oo 00 Q @ é
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R %;% OOO
3. Je dis mon humeur

@w@@@

4. Je recite les lettres de |'alphabet.

5. Je pratique les questions qui commencent par Qui?
Quand? Ou? (Apres une émission, une activité ou une
histoire. Ex. Qui a fait un gateau? Quand es-tu allé
marcher? Ou as-tu lu une histoire?)

6. Je nomme les lettres suivantes et je dis leur son (il est
important de visionner le vidéeo des lettres et des sons avant de faire faire ce

L u M e R

7. Je nomme les chiffres suivants:

8 10 6 3 5

numero) -



Cette semaine, du 11 au 15 mai:

Les chansons G

Promenons-nous dans les bois N
https://www.youtube.com/watch?v=e4fhqWofgDk

Chanson Bobo
https: //www.youtube.com/watch?v=hAtObGSSrhU

Le jeu en ligne
Radio Canada i

https://ici.radio-canada.ca/ jeunesse/prescolaire

Les activités bougeottes

Igor le gorille
https://www.youtube.com/watch?v=sOiaWEwsqAq

Just dance Con Calma
https://www.youtube.com/watch?v=m|8t-toRMwc

Yoga forét
https://www.youtube.com/watch?v=BjRze2S1cn0&t=1s

Autres idées:
- Fais un jeu de marelle avec des craies.
- Mets de la musique forte et danse!


https://www.youtube.com/watch?v=e4fhqWofgDk
https://www.youtube.com/watch?v=hAtObGSSrhU
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire
https://www.youtube.com/watch?v=sOiaWEwsqAg
https://www.youtube.com/watch?v=ml8t-toRMwc
https://www.youtube.com/watch?v=BjRze2S1cn0&t=1s

[ Faire a 'oral ]

Aujourd’hui, le vendredi 15 mai 2020

Un merveilleux petit rien
http://www.bpg-estrie.qc.ca/contes-enligne.html

Questions en lien avec |'histoire:

1. Qu'est-ce que son grand-papa lui a fabriqué lorsqu’il est
né pour qu'il reste au chaud? (Rép. Une couverture)

2. Qui croit que ce serait mieux de jeter le tissu? (Rép. La
maman)

3. Qu’est-ce que Joseph a perdu a la fin de ['histoire? (Réep.
Un bouton)

Les defis du jour:

1. Ecris les prénoms des membres de ta famille.

2. Trouve 3 mots qui riment avec Souris.


http://www.bpq-estrie.qc.ca/contes-enligne.html

. . ot 1 A impri
Mon travail du jour : [ mprimer ]

Entoure le chiffre représentant le nombre d'objets.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14




[ A imprimer ]

Mon travail du jour

vaternee) COLORIAGE MAGIQUE
//P-;:;— Prénom ..o |

Date: .. .

@ Colorie le dessin en respectant le code de couleurs.
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Mon bricolage du jour [ Aimprimer ]




[ A imprimer ]

Mon dessin a colorier du jour




