
Sans papier ni crayon 1 

1. Trace une lettre dans le dos d’une personne qui habite avec toi. Elle doit deviner la 

lettre que tu as tracée. Par la suite, vous pouvez inverser les rôles. 

2. Compte de petites collections (nouilles, bas, cartes, débarbouillettes, pièces de  

casse-tête, pièces de jeux, …..).  Pour les parents: se concentrer sur les nombres de 0 

à 10. Si votre enfant est prêt, vous pouvez augmenter les exigences. 

3. Ramasse le plus de bouts de spaghetti possible en 2 minutes.  Au préalable, tes  

parents les auront cassés en petits morceaux.  Utilise tes doigts ou 

une pince à cils. Pour un défi supplémentaire, utilise ta main non   

dominante (la gauche pour un droitier et la droite pour un gaucher). 

4. À l’aide d’un lacet, d’une petite corde ou d’un ruban, reproduis des 

formes que tu connais (cercle, carré, rectangle, triangle, cœur). 

5. Je me pratique à attacher mes souliers, à faire des boucles. 



Ce document a été créé par Karine Bouchard  (le hibou farfelu),  
enseignante à la CSMB. 

Il est interdit de modifier, d’enlever la signature, de partager ou de 
vendre ce document.  

 

Merci de référer vos collègues et amis afin 
qu’ils se procurent le document sur ma page 

FB. 

https://www.facebook.com/groups/lehiboufarfelu/  
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